
Kannst Du von unserem Angebot profitieren?

Ja Nein

Bist Du zwischen 17 und 25 Jahre alt? ¨ ¨

Kannst Du nicht mehr bei Deinen Eltern leben und 

benötigst daher Hilfe und Unterstützung, um dich 

sozial und beruflich besser zu integrieren? 

¨ ¨

Bist Du ehrlich zu Dir selbst und hast begriffen, 

dass es alleine nicht geht?
¨ ¨

Bist Du bereit, Hilfe und Unterstützung 

anzunehmen?
¨ ¨

Solltest Du diese Fragen mit Ja beantworten können, dann wer-

den wir Dir mit unserer Sozialbegleitung gerne unter die Arme 

greifen! 
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Wie kommst Du zu unserer Hilfe? 

Dieser Prozess geht leider nicht von heute auf morgen. Dazu ist 

es für uns wichtig, Deine Bereitschaft, an Deiner Lage etwas zu 

ändern, erkennen zu können und es ist auch wichtig, dass Deine 

Motivation an einer erfolgreichen Zusammenarbeit spürbar wird. 

Daher nimmt dieses Vorgehen mehrere Wochen in Anspruch. 

Damit der Stein ins Rollen kommt, musst Du persönlich in unse-

rer Geschäftsstelle ein Anmeldeformular ausfüllen. 

Wie helfen wir Dir?

Als Erstes wirst Du in eine Wohngemeinschaft mit einem Mit-

bewohner oder einer Mitbewohnerin eintreten. Nebst den 

Herausforderungen eines selbstständigen Wohnens möchten 

wir Dich ebenfalls auf der Suche nach einer beruflichen Tätigkeit 

unterstützen. 

Wenn Du Deinen Alltag im Griff hast und dies sich über eine 

längere und konstante Zeit bewährt, wird als nächster Schritt der 

Übertritt in eine Einzelwohnung geprüft.

Die Begleitung wird Deinem persönlichen Bedarf angepasst und 

ist von Person zu Person unterschiedlich. Sie wird regelmässig 

Deiner Entwicklung angepasst, bis Du komplett selbstständig 

bist. 

Wo erhältst Du noch weitere Informationen? 

Du kannst Dich zu folgenden Öffnungszeiten unangemeldet und 

völlig unverbindlich bei uns vor Ort informieren:

Montag und Freitag: 9–11.30 Uhr 

Mittwoch: 14–16.30 Uhr 
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Wer kann diese Begleitform in Anspruch nehmen? 

Diese Unterstützung richtet sich an Jugendliche und junge 

Erwachsene, die:

•	 im Alter von ca. 17–25 Jahren sind

•	 nicht mehr bei ihren Eltern wohnen können

•	 in keinem Jugendheim untergebracht werden  

können/sollen

Minderjährige können nur von Jugendämtern, Justiz und/oder 

Vormundschaftsbehörden eingewiesen werden. Eine Finanzie-

rung über die Sozialhilfe ist möglich. IV-Bezüger können mit Er-

gänzungsleistungen rechnen.   
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Wer wird aufgenommen?  

Mindestanforderungen zur Aufnahme sind:  

•	 Bereitschaft zur Verbesserung der momentanen Situation

•	 angebotene Hilfe annehmen 

•	 Bereitschaft zur Wahrnehmung einer angebotenen Tages-

struktur

•	 erkennbarer Wille, die definierten Ziele anzugehen

•	 Erlernen einer selbstständigen Wohnkompetenz nach Anlei-

tung der Sozialbegleitung

•	 Bedarfsnachweis durch eine sekundäre Fachstelle/-person 

(kantonales Formular «Bedarfsnachweis»)

Wer wird leider ausgeschlossen? 

Kriterien zum Ausschluss sind: 

•	 akute selbst- und fremdgefährdende Tendenzen; 

•	 regelmässiger Konsum von harten Drogen und/oder über-

mässiger Alkoholkonsum.

Was sind die Aufgaben für Betreuerinnen und 
Betreuer?

•	 Regelmässiger Kontakt zur bedürftigen Person

•	 	Regelmässige Prüfung des Bedarfs

•	 Bedarfsgerechte Zusammenarbeit mit der Begleitperson

•	 Teilnahme an jährlichen Standortgesprächen

Wo erhalten Sie noch mehr Informationen? 

Rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.
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